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Resumo

O presente trabalho é parte de minha pesquisa de
doutorado iniciada no ano 2019, a pesquisa vem
buscando discutir a relacao entre racismo estrutural
e seus efeitos nas instituicdes publicas de salde.
Considerando a importancia da discussao de
determinados marcadores sociais no campo da
antropologia do corpo e da salude, a pesquisa vem
fazendo os cortes de género, raca e econdmico,
de maneira que o trabalho tem buscado
compreender as experiéncias que envolvem
diferentes fases da maternidade (gestacdo, parto e
cuidado) de mulheres negras, considerando os
atravessamentos aos quais esses corpos estao
submetidos. Tem sido aspecto central na pesquisa
problematizar algumas institucionalizacdes que vem
causando experiéncias de dor e sofrimento as
mulheres negras, para este trabalho especifico,
reflito o quanto o contexto de pandemia vem
causando efeitos ainda mais violentos as
experiéncias de parto das mulheres negras
atendidas pelo sistema o publico de saude; assim,
faz-se necessaria a discussdo dos conceitos
antropoldégicos de sofrimento social e embodiment.
Como metodologia, considerando os limitadores
impostos pelo contexto pandémico ao qual esse
trabalho estd submetido, utilizou-se como recurso
entrevistas ndo estruturadas e a distancia; aqui o
trabalho é feito a partir do relato de duas mulheres
negras atendidas pelo Sistema Unico de Sadde
(SUS) em Porto Alegre.
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Abstract

This article is part of my doctoral research initiated
in 2019. The research seeks to discuss the
relationship between structural racism and its
effects on public health institutions. Considering the
relevance of the discussion of certain social markers
in the field of Anthropology of the Body and
Health, the research has been considering
inequalities of gender, race and economic status,
and has focused on understanding the experiences
that involve different stages of black women
motherhood (pregnancy, childbirth and care),
considering the crossings to which these bodies are
exposed. It has been a central aspect of the
research to problematize some institutionalizations
that have been causing experiences of pain and
suffering to black women, for this specific work, |
reflect on how much the pandemic context has
been causing even more violent effects to the
childbirth experiences of black women attended by
the public health system. Therefore, it is necessary
to discuss the anthropological concepts of social
suffering and embodiment. Considering the
limitations imposed by the pandemic context to
which this work is been submitted, unstructured and
distance interviews were used as a methodological
resource. The article is based on two reports of
black women attended by the Unified Health
System (SUS) in Porto Alegre.
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structural racism; violence; black women; labor.
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Introducio

urante a realizacao do curso “Controle Social e
Covid-19: Iniquidades raciais na satde”, realizado
no ano de 2020, ouvi a ministrante da aula do dia
dizer que o corpo megro é ancestral; pois carrega memorias e
historias afro-diaspoéricas. Falar em ancestralidade do corpo
negro remete a uma série de implicacoes politico-discursivas
que estao presentes na vida das pessoas negras; falar em corpo
ancestral ¢ admitir que existe uma série de atravessadores
sociais que tornam diferentes as experiéncias vividas a partir do

COTpo negro.

Em um artigo que questiona “o que implica situar-se
como negro, situar-se como negra, em sociedades como as
latino-americanas, que apagam a dimensao da racializagao das
relagoes sociais, que invisibilizam as experiéncias da diaspora
africana nas Américas”, Laura Cecilia Lopez (2015:324) chama
atengdo para a dimensao politica implicada no ‘“corpo
colonial”, este entendido “como resisténcia na esfera publica, a
partir de sujeitos que afirmam sua humanidade frente a
opressoes que os desumanizam.” Segundo a autora, para
compreender as mobilizagdes negras, ¢ preciso atentar para as
dimensodes performaticas e poéticas “que corporificam a
didspora, as memorias dos sofrimentos e das resisténcias”. A
dimensdao corporal evocada no trabalho de Laura Cecilia
Lopez é base conceitual e analitica desse trabalho, assim, a
relacdo raga, género, corpo e saude ¢ constantemente
tensionada e problematizada, para tal problematizacao fago
uso da categoria de embodiment.

A compreensao sobre corpo tomada aqui tem relacao
com a corporalidade e destaca a importancia da presenca
corporal no mundo. Considerar que o corpo ¢ um “sujeito”
informado que produz efeitos no mundo tem se provado
potente em diferentes estudos antropolégicos, como é o caso
das pesquisas de Didier Fassin. No livro intitulado When bodies
remember, Fassin elabora as implicacdes da corporificagdo do
mundo — “The embodiment of the world” — para a satde e para a
vida de sujeitos historicos na Africa do Sul, no contexto do
apartherd. Para esse autor, o corpo nao ¢ apenas uma presenca
fisica, imediata, de um individuo no mundo; é também onde o
passado deixa sua marca. Nas suas palavras: “o corpo ¢ uma
presenca em si mesma ¢ no mundo, inscrita na histéria que ¢é

tanto individual quanto coletiva: a trajetéria de uma vida e a
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experiéncia de um grupo” (Fassin, 2007:175). Compreendo
neste trabalho que corpos das mulheres negras trazem consigo
nao apenas a histéria individual de cada uma, mas também a
histéria coletiva de uma segregacao racial, de um estar no
mundo nesse contexto, que se faz presente nas diversas formas

de sentir e agir.

O presente trabalho é parte de minha pesquisa de
doutorado iniciada no ano 2019, a pesquisa vem buscando
discutir a relacdo entre racismo estrutural e seus efeitos nas
instituicoes publicas de saitde, compreendendo o Estado
enquanto agente causador e reprodutor de praticas violentas.
Considerando a importancia da discussao de determinados
marcadores sociais no campo da antropologia do corpo e da
saude, a pesquisa faz recortes de género, raca e econdomico, de
maneira que o trabalho vem buscando compreender as
experiéncias que envolvem maternidade (gravidez, gestagao e
parto) das mulheres negras, considerando os atravessamentos
aos quais esses corpos estao submetidos. Tem sido aspecto
central da pesquisa problematizar algumas institucionalizag¢oes
que vem causando experiéncias de dor e sofrimento as
mulheres negras a partir de algumas praticas que envolvem o
conceito de violéncia obstétrica.

Para este trabalho, discuto o quanto o contexto
pandémico vem causando efeitos ainda mais violentos as
experiéncias de maternidade das mulheres negras atendidas
pelo sistema o puablico de satde; assim, também se fez
necessario considerar o conceito de sofrimento social. Como
metodologia, considerando os limitadores 1impostos pelo
contexto pandémico ao qual esse trabalho estd submetido,
utilizou-se como recurso entrevistas nao estruturadas e a
distancia; aqui o trabalho ¢ feito a partir do relato de duas
mulheres negras atendidas pelo sistema unico de satde no
municipio de Porto Alegre.

Mulheres negras e seus corpos - negacio da

maternidade

O livro Mulheres, Raca e Classe (2016) da filosofa
Angela Davis ¢ considerado uma obra bastante importante e
referencial para a compreensao das complexidades envolvidas
nas relagoes raciais no Estados Unidos. O marcador de género
e a abordagem a partir do marxismo sao base da obra, e
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permitem pensar a interseccionalidade das questdes que

envolvem as mulheres negras norte-americanas.

Angela Davis discute, ao longo de treze capitulos, uma
série de problemas que acometem as mulheres negras desde a
diaspora forcada para as américas. A escravidao trouxe
consequéncias para as populacoes negras ao logo da
modernidade, destaco aqui dois aspectos que penso serem
importantes para a discussao desse trabalho; em primeiro lugar,
o desenvolvimento do capitalismo mercantil e o corpo negro
como mercadoria. O século XV da inicio a um periodo de
navegacoes e “‘descobertas” por parte do continente europeu,
tendo a Africa como alvo de saques, ataques e violéncias
(Macedo, 2014); como consequéncia desse processo tivemos a
instauragao de um longo periodo de escravizagao que durou
até o final do século XIX no Brasil (Munanga, 2006).

Enquanto forca de trabalho compulsoria, os corpos
negros serviram ao desenvolvimento economico da época,
estando presentes nas relacdes comerciais e de trabalho entre
colonia e metropole. As mulheres negras, durante a
escravizagao, formaram uma forca produtiva central; eram elas
que desempenhavam fungoes externas e internas nas fazendas,
trabalhavam tanto nas colheitas, quanto nos espacos internos
na Casa Grande, desempenhando fungdes domésticas e de
cuidado. Nesse sentido, além garantirem o desenvolvimento e o
avanco do sistema capitalista que estava se instaurando, os
corpos negros também eram considerados produtos, pecas e
mercadorias dos seus donos, Angela Davis explica:

O sistema escravista definia o povo negro como propriedade.
J4 que as mulheres eram vistas, nio menos do que os homens,
como unidades de trabalho lucrativas, para os proprietarios de

escravos elas poderiam ser desprovidas de género. (Davis,
2016:17).

Sendo o corpo negro tratado e naturalizado como
produto, ¢ criada uma construcao imagética e discursiva que
parece opor a relacao sujeito e objeto — colocando o branco
como sujeito possuidor de direitos e de propriedade, e o negro
como objeto, cujo a vida parece nao existir fora da loégica do
sistema escravista.

O segundo ponto trazido aqui, a partir da obra de
Angela Davis, consiste em pensar o modo como as mulheres

negras foram separadas das 1magens relacionadas a
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feminilidade e a maternidade, e transformadas em

reprodutoras:

[...] A postura dos senhores em relagiio as escravas era regida
pela conveniéncia: quando era lucrativo explora-las como se
fossem homens, eram desprovidas de género; mas, quando
podiam ser exploradas, punidas ¢ reprimidas de modos
cabivels apenas as mulheres, elas eram reduzidas
exclusivamente a sua condicio de fémeas.[...] Nas décadas
que precederam a Guerra Civil, as mulheres negras passaram
a ser cada vez mais avaliadas em func¢ao da sua fertilidade (ou
falta dela): aquela com potencial para ter dez, doze, catorze ou

mais filhos era cobicada como um verdadeiro tesouro. (Davis,
2016:19).

Havia uma distincao entre mulheres brancas e as
negras: a imagem da mulher branca estava relacionada a figura
materna, a docilidade, a familia, por outro lado a mulher negra
foi desvinculada dos valores familiares da época — nao era
pensada como “mae”, sua funcdo era a de “reprodutora” — a
gestacao e a “capacidade gerar” filhos passou a ser valorizada
em razao do lucro que poderia ser obtido. Aqui gerar filhos nao
significava ser mae; a gestagdo da mulher negra nao estava
associada ao valor familiar ou ao vinculo emocional entre mae
e filho. Dessa forma, as mulheres negras precisaram
“reconstruir” a funcdao materna, o sentido da maternidade e as
experiéncias que envolvem o conceito familia durante a

escravizagao e o periodo pos-escravizacao.

O distanciamento sedimentado entre corpo negro e
sujeito; mulher negra e maternidade, podem ser considerados
balizadores do que chamamos hoje de racismo estrutural. O
racismo estrutural consiste na naturalizacao, normalizacao e
rotinizacao dos processos de violéncia contra os negros. Silvio
Almeida detalha o modus operandi do desses processos:

A fim de apresentar os contornos fundamentais do debate de
modo diditico, classificamos em trés as concepcoes de
racismo: Individualista, institucional e estrutural. A
classificacao aqui apresentada parte dos seguintes critérios: a)
relacdo entre racismo e subjetividade; b) relagio entre racismo
e Estado; ¢) relacio entre racismo e economial...]. Assim,
como a instituicio tem sua atuacio condicionada a uma
estrutura social previamente existente - com todos os conflitos
que lhe sdo merentes -, o racismo que essa instituicio venha a
expressar ¢ também parte dessa mesma estrutura. As
mstituicoes sdo apenas a materializacio de uma estrutura

social ou de um modo de socializacio que tem o racismo
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como um de seus componentes organicos. Dito de modo
mais direto: as instituicdes sio racistas porque a sociedade ¢é
racista. (Almeida, 2019:24-31).

Os desdobramentos e as consequéncias do racismo,
individualizado ou institucionalizado, podem ser causadores de
violéncia, sofrimento psiquico e aflicdo. Se consideramos o
racismo enquanto um problema complexo e estrutural
(Almeida, 2019), torna-se necessario compreender que
determinados corpos negros parecem estar “mais suscetiveis” as
violéncias, especialmente aquelas decorrentes do cruzamento
entre género, raca e classe social no Brasil. Compreende-se
entdo que o racismo estrutural ¢ uma grande barreira para a
diminuicao de problemas que acometem as mulheres negras
nos atendimentos recebidos pelo Sistema Unico de Satde.

Atualmente, as politicas publicas de satde e atengao
basica instituidas pelo SUS, buscam conhecer questoes
especificas relacionadas a populacao negra. Com isso as
politicas de prevencao, atengao e outros cuidados relacionados
a saude basica da populacao negra langcam a compreensao de
que o reconhecimento racial incide diretamente sobre a saude e
a cidadania. Nesse sentido, observa-se que sdo cada vez mais
frequentes os estudos que relacionam racismo e saude, estando
cada vez mais presente a ideia de que o racismo consiste em um
problema complexo na sociedade brasileira e que, enquanto
um determinante social, incide nos problemas de satde das
pessoas negras. O Ministério da Satde ainda elencou os
maiores causadores de morte entre os negros no Brasil
atribuindo diferentes origens as causas de mortalidade: a
primeira diz respeito aos fatores bioldgicos ou genéticos, que
sao herdados e passados de maneira geracional; tais como
anemia falciforme, hipertensao, diabetes e problemas cardiacos.
A segunda causa de mortalidade esta relacionada com os
fatores de desvantagem econdmica, que leva a uma maior
vulnerabilidade social ocasionando maiores riscos a saude;
destacam-se entdo o HIV e outras Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s), o alcoolismo, o tabagismo, as mortes
violentas e as doencas infecciosas.

O racismo institucional consiste em um sistema de
desigualdade racial no qual as relacoes raciais estao inscritas na
organizacao social e nas instituigdes que compoem a sociedade
civil (Ture; Hamilton, 1967:20-21). Configurando-se como um
racismo menos evidente — pois o racismo individualizado

praticado através de xingamentos ou outros constrangimentos
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explicitados diretamente a uma pessoa especifica costuma ser
facilmente identificado — a modalidade institucional pode ser
mais dificil de ser identificada, comprovada ou punida. Assim,
por estar relacionado a uma série de praticas de preconceito
rotinizadas e incorporadas no sistema publico de saude, o
racismo institucional pode incidir de maneira determinante nos

atendimentos destinados as mulheres negras.

O estudo intitulado “Dossié violéncia contra as
mulheres”, conta com pesquisas e estudos realizados por
secretarias estaduais de satde entre os anos de 2003 e 2015, no
documento sao discutidos uma série de aspectos sobre os
diferentes tipos de violéncia praticado contra as mulheres. A
secao “Racismo e Violéncia” discute — através de estudos,
videos e depoimentos — alguns aspectos sobre as violéncias
praticadas contra as mulheres negras, dentre as mais
recorrentes ¢ apontada a “violéncia obstétrica”. Sendo assim,
no SUS, sdo elas as que recebem menos atendimentos; menos
anestésicos; menos “alivios” durante o trabalho de parto (tais
como massagens, banhos, permissao para beber agua); menos
acesso a informacoes basicas de saude (o que pode causar
infeccdes e problemas durante a amamentacdao); mais
intervencoes médicas como uso de forceps (instrumento
utilizado para retirada do bebé do canal vaginal) e episiotomia;
também sao as principais vitimas de xingamentos e insultos por
parte da equipe médica no momento do parto e, por
consequéncia, sao as maiores vitimas de mortalidade materna.
Todas essas praticas negligentes e abusivas, configuram o que ¢
atualmente ¢ chamado de “violéncia obstétrica” (Oliveira,

2018).

O conceito de “violéncia obstétrica” constitui-se como
algo contemporaneo e estd associado as desconstrucdes a
respeito da ciéncia e a liberdade do corpo feminino. Esse
conceito ¢ compreendido como todo e qualquer ato praticado
contra a mulher no exercicio de sua satde sexual e reprodutiva,
podendo ser cometidos por profissionais de satude, servidores
publicos, profissionais técnico-administrativos de instituicoes
publicas e privadas (Dossié Violéncia Obstétrica, 2012:60). O
conceito de “violéncia obstétrica”, aqui, ¢ importante para
compreensao da relacdo entre corpo, racismo estrutural e
género. O racismo estrutural encontra nas instituigdes sua
permanéncia e perpetuacdo, a dimensdo institucional do
racismo ¢ vivenciada pelas pessoas negras de diversas formas;

além da satde, o trabalho, cultura, Igreja e familia, por
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exemplo, sao instituicbes que reproduzem violéncias e

exclusoes.

Parto na pandemia - biopoder ou necropolitica?

Inicialmente considerei, na construcao do projeto de
doutorado, fazer a aproximacao com as entrevistas em espagos
hospitalares que seriam frequentados durante o trabalho de
campo, porém os caminhos de pesquisa foram se modificando
consideravelmente durante o ano de 2019 e especialmente no
ano de 2020.Em primeiro lugar, compreendo que o campo nao
se limita apenas aos espacos hospitalares, de maneira que o
trabalho tem sido construido por outros caminhos de pesquisa.
Durante o periodo da presente pesquisa realizei o Curso de
Promotores Populares de Satde da Populacao Negra; participel
do Seminario Estadual de Satde de Populacao Negra; visitei o
Centro Administrativo do Estado (na divisao de satde,
conversando com uma sanitarista concursada); entrevistel uma
técnica de enfermagem negra trabalhadora de um hospital
publico de Porto Alegre; realizei a disciplina de Violéncia e
Saude oferecida pelo Programa de Poés-graduacao de Satde
Coletiva e frequentei o curso Controle Social e Covid-19:
Iniquidades raciais na satde. Todos esses espagos tém
favorecido a formacao de uma certa rede, que estad se
construindo a partir de indicagdes para as entrevistas e acesso

aos espacos.

Em segundo lugar, o ano de 2020 trouxe uma série de
modificagdes contextuais, as consequéncias da Pandemia de
Covid-19 (abordarei a seguir) vao muito além de questdes
sanitarias. As politicas e decretos que envolvem o isolamento
social tém trazido alguns desafios relativos ao trabalho de
campo. A restricdo aos espagos publicos, especialmente aos
hospitais, fez com que as estratégias precisassem —ser
redesenhadas durante o caminho, assim o universo redes

sociais, constituiram possibilidades on-line pesquisa .

Conforme abordado aqui anteriormente o racismo, em
sua forma individualizada ou institucionalizada, pode ser
causador de dor, sofrimento e aflicato. No ano 2020, a
Pandemia de Covid-19, trouxe diversos sentimentos e
evidenciou ainda mais as situacoes que envolvem desigualdade

I No texto Etnografia On e Off-Line: Cybercafés Em Trinidad, Daniel
Miller utiliza as categorias on-line e off-line para discutir o uso desses
conceitos em trabalhos sobre o universo da internet.
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social’, violéncia de género’ e violéncia racial®. Trago aqui a
nocao de sofrimento social (Victora, 2011), pensando que ela ¢é
importante para compreender e analisar a situacdo da
populagao negra no Brasil, especialmente porque esse conceito
evoca a ideia de aflicio na perspectiva histérica a que esse
termo diz respeito — refere-se a dor, angustia, sofrimento.
Assim, podemos compreender que o sofrimento social ¢
produzido e sentido por determinados sujeitos e em
determinados contextos, assim cada modelo de sociedade vai
elaborar e subjetivar as proprias nocoes de dor e sofrimento. As
desigualdades de género, as desigualdades sociais e o racismo
envoltos em um contexto pandémico no Brasil, podem ser

considerados causadores de sofrimento social.

Minhas interlocutoras Amanda e Fernanda (nomes
ficticios para manter a preservacao de identidade), foram
colaboradoras deste trabalho. Amanda surgiu na pesquisa por
meio de algumas indicacdes, nas redes sociais conheci grupos
de maes negras que me fizeram chegar até ela e ouvir seu
relato. Fernanda conheci durante meu trabalho de campo no
mestrado no ano 2015, mantivemos contato e conversamos nas
redes sociais em algumas ocasides. Ambas podem ser
socialmente consideradas (fenotipicamente) e se autodeclaram

mulheres negras.

Conforme dito anteriormente, a modernidade trouxe ao
continente europeu novas maneiras de se organizar: a queda de
alguns valores tradicionais da Igreja e a formacdao de um
cientificismo, sdo partes importantes e permitem compreender
o desenvolvimento do capitalismo mercantil instaurado na
época. E central, aqui, pensar as concepcdes sobre Estado e
poder que se originaram a partir da modernidade. Michel
Foucault (1979; 2004) discute o modo como o Estado exerce
controle e soberania. A vigilancia e violéncia constante sobre os
corpos ¢ parte constituinte das atribui¢oes estatais. Tendo a
Igreja perdido parte da centralidade na vida das pessoas, o
Estado (e suas instituicdoes) passou a ser o grande agente

socializador e centralizador das relacdes e controles sociais.

2 Ver: https://porta lfiocruz.br/noticia/desigualdade-social-e-economica-
em-tempos-de-covid-19

3 Ver: https://www.extraclasse.org.br/geral/2020/07 /ha-uma-epidemia-
de-violencia-domestica-dentro-da-pandemia/

4+ Ver: https://www.agazeta.com.br/editorial/pandemia-escancara-o-
racismo-da-sociedade-brasileira-0520
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As mulheres negras e seus corpos parecem estar
constantemente submetidos a estruturas rigidas de controle e
poder, assim, os processos discursivos das ciéncias, das
instituicobes e da sociedade de maneira geral tendem a
conforma-los em determinadas posi¢des, atribuindo-lhes
poderes que lhes impdem limitacoes, proibi¢gdes ou obrigacoes
(Foucault, 2004: 126). Dessa maneira, em qualquer sociedade,
os corpos estdo presos no interior de determinados papéis. A
partir da formacao do Estado moderno, Foucault compreende
que existem forgas coercitivas que agem através das instituigoes
que o compdem — Escola, Casamento, Hospitais, Quartéis,
Presidios — criando uma espécie de regulacao dos sujeitos por
meio de uma série de técnicas cujo objetivo é obter a
subjugacao dos corpos e controle de populagdes. Assim,
podemos compreender:

[...] o conjunto dos mecanismos pelos quais aquilo que, na
espécie  humana, constitui suas caracteristicas biologicas
fundamentais, vai poder entrar numa politica, numa estratégia
politica, numa estratégia geral do poder. (Foucault, 2008: 3,
apud, Furtado; Camilo, 2016:36)

Entao, se o biopoder esta relacionado aos dominios que
sao responsaveis pelo controle e gestao da vida, existem praticas
governamentais que estejam relacionadas a morte? O filo6sofo
camaronés Achille Mbembe, em sua obra intitulada
“Necropolitica” (2018), traz elementos que ajudam a pensar a
atuacao do Estado na contemporaneidade, especialmente pela
noc¢ao que ¢ construida a partir de valores como a cidadania e a
democracia na construgdo de um estado de direitos. A
abordagem de Mbembe nos traz uma certa linha temporal que
ajuda a enxergar o quanto os corpos e sujeitos negros sao
atravessados por marcadores historicos, e o quanto os valores
cultivados na colonizacdo compdem praticas e discursos que
afastam os negros das esferas que remetem ao cuidado e a
politica participativa, por exemplo. Para esse trabalho,
detenho-me ao cuidado.

Se por um lado, o biopoder é forma moderna de
atuacdo do Estado por meio das ferramentas de controle e
disciplina dos corpos; a necropolitica se instaura enquanto um
processo que tende a negligéncia, abandono ou a “deixar

morrer”. Assim:

[...] Demonstrei que a nocio de biopoder é insuficiente para
explicar as formas contemporinea de subjugacio da vida ao

poder da morte. Além disso, propus a nocio de necropolitica
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e necropoder para explicar as varias maneiras pelas quais, em
nosso mundo contemporaneo, armas de fogo sio implantadas
no nteresse da destruigio méxima de pessoas e da criagio de
“mundos de morte”, formas novas e tnicas da existéncia
social, nas quais vastas populagoes sao submetidas a condi¢coes
de wvida que lhes conferem o status de “mortos-vivos”.
(Mbembe, 2016:146).

Os relatos a seguir tocam, de alguma forma, aspectos
que tangenciam a nog¢ao de necropolitica. As interlocutoras
trazem situagdes de parto nas quais a violéncia obstétrica ¢é

marcada pela negligéncia e pelo descaso.

“Forca! Na hora de fazer tu ndao chorou!”

Com 21 anos, Amanda deu a luz ao segundo filho no
més de julho 2020. O meés julho foi marcado pelo aumento dos
casos de Covid-19, o estado do Rio Grande do Sul atingiu
indices graves da doenca, de acordo com um estudo intitulado
Painel de casos de corona virus (Covid-19) confirmados nos
Municipios do Rio Grande do Sul, realizado pela Secretaria de
Saude do estado. O estudo detalhado mostra os indices que
apontam Obitos, confirmacées de casos e internacoes.
Observando o estudo é possivel perceber que os meses entre
maio e agosto sao considerados os mais agudos na expansao da
doenca.

Amanda me conta que realizou o pré-natal com 6 seis
consultas (nimero minimo recomendado pelo Ministério da
Saude) na unidade basica de saude perto de sua residéncia,
localizada na Zona Norte da cidade de Porto Alegre, apenas
duas dessas consultas foram feitas com o médico da unidade, as
outras quatro foram feitas com uma enfermeira que, segundo
ela, era muito atenciosa e gentil. De acordo com a
interlocutora, o médico responsavel pelo seu pré-natal estava
“dando plantao” em um dos hospitais da cidade atendendo
pacientes com Covid-19 e por isso nao estava presente nas
consultas: ela me diz que “com corona, mudou tudo né?”.

Amanda descobriu a gravidez logo nas primeiras
semanas, 8° semana, e tudo ocorreu normalmente e de maneira
tranquila, muito diferente da primeira vez, pois, segundo ela,
era mais jovem, inexperiente e nao pode contar com o apoio do
pai de crianga — me contou que hoje em dia eles nao tem

nenhum tipo de contato. Por estar na segunda gestacao, a
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interlocutora diz que ja tinha compreensao para entender o

momento do trabalho de parto e ir para hospital:

Dois dias antes do bebé nascer eu acordei estranha, me
sentindo mal e mais cansada. Fui até o hospital, mas me
disseram que ainda ndo tinha dilatagio suficiente. Me
recomendaram voltar para casa e esperar, eu nao 1a ficar la
mesmo, muita gente doente com esse corona. Dai no dia, eu
acordel de madrugada com muita dor e sabia que era hora.
Quando fui no hospital me encheram de perguntas sobre o
corona, disseram que era para minha seguranca, acho que era
mesmo. Fiquel numa sala esperando, achel que eles nio 1am
deixar meu companheiro entrar, era o primeiro filho dele né?
Eu queria que ele ficasse comigo no parto, mas eles falaram
tanto do virus, que eu achel que nao 1am deixar ele entrar.
Quando ele entrou, meu trabalho de parto ji estava
adiantado, muita dor. Ele perdeu uma parte, ele viu o bebé

sair, mas eu fiquei bastante tempo sozinha.

Depois de umas 8 horas, cheguel nos 10 cm, ful para aquela
sala de parto, dai 14 eu achel ruim. O médico era meio sem
paciéncia, nio sei explicar. Ficava falando aquelas coisas de
médico, que na hora de fazer eu nio chorei, falou isso umas
10 vezes (risos). Ku nem me importo, porque na primeira
gravidez eles falaram mais. Minha mae disse que na época
dela fo1 a mesma coisa e que 1sso é assim mesmo. O médico
falou que se eu nio empurrasse, eles iam fazer um corte para

o bebé sair.

O relato de Amanda nos coloca algumas questoes:
primeiramente, a discursividade que envolve a Pandemia de
Covid-19, chamada por ela de “corona”. Em diferentes
momentos na sua fala o contexto pandémico dificulta sua
entrada no hospital, fazendo-a retornar para casa e voltar horas
depois, e se deslocar novamente. A presenca do companheiro
também merece atencao nesse caso, embora haja
regulamentacao legal e haja o entendimento da necessidade e
da seguridade juridica (Dodou; Rodrigues; Guerreiro; Guedes;
Lago, Mesquita, 2014), sua presenca ¢ tardia e ¢é dificultada
pelos protocolos de seguranca do hospital. A “falta de
paciéncia”, trazida na fala de Amanda caracteriza o tom hostil
e rispido do médico durante o atendimento no parto — o
profissional também utiliza xingamentos e até os faz em tom de
ameaga para estimular que ela fizesse forca para a saida do
bebeé.
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“Vamos la, o segundo filho d6i menos”

Fernanda tem 33 anos e engravidou pela segunda vez
no final de 2019, relata que fez 8 consultas na unidade basica
de saude, localizada na Zona Sul de Porto Alegre. Fernanda ¢
casada e teve sua primeira gestacao entre 2014 e 2015. Fez as
consultas de pré-natal com o médico da unidade. Segundo ela,
os atendimentos eram bastante rapidos, e o médico fazia o
preenchimento da carteirinha de gestante enquanto ia fazendo
as perguntas. No més de abril, as consultas passaram a ser feitas
com o uso de mascaras e o posto de satde ficou mais vazio, o
que agilizava o tempo de espera. Fernanda manteve suas
consultas normalmente, realizou as vacinas na unidade e
recebeu algumas orientacoes sobre a disseminacao da Covid-
19.

No dia do parto, Fernanda se dirigiu ao hospital trés
vezes, segundo os meédicos, o trabalho de parto ainda nao
estava como o esperado. Segundo Fernanda, o hospital fica,
aproximadamente, 30 minutos de casa e esse deslocamento
precisou ser feito com transporte por aplicativo. Entre idas e
vindas do hospital até a internacao foram 18 horas:

Sai da primeira vez, 4 horas depois voltei. Fiquel mais um
tempo em casa, senti as contracoes mais fortes. Fui
novamente, a mesma atendente do plantao anterior, ja me
olhou com aquela cara “tu aqui de novo”. Me examinaram,
nem deixaram meu companheiro entrar, ele ficou esperando
do lado de fora até a nternagio se confirmar, fiquer mal
porque ele ndo entrou. Fizeram uma verificacio tri rapida e ja

me mandaram sair.

Da ultima vez, no dia do parto mesmo eu ja estava muito
cansada, mas dessa vez a bolsa tinha estourado, entio eles nao
puderam me mandar para casa de novo. Eu sinceramente nao

sel porque chamam de parto normal, nio acho adequado.

Questiono o porqué da palavra “normal” nao ser
adequada:

Do61 muito dessa vez estavam todos de mascaras entdo eles
falavam muito alto, falaram vdrias coisas na sala de parto, nao
lembro bem. Recebi uma medicacio na veia, eu implorei
muito para receber a medicac¢io, parecia que 1a desmaiar de
dor. Niao acho que sentir dor seja normal, pelo menos nao
daquele jeito ¢ mesmo sendo minha segunda gestacao, parece

que eles me “judiaram” mais.

Fernanda segue me contando algumas coisas que

ocorreram durante o parto.
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A equipe que estava junto até que foi legal, mas o médico era
mais velho, parecia que nio me ouvia, ele disse que por ser a
segunda gravidez eu ja deveria estar acostumada com a dor:
“Vamos 14 o segundo filho dé1 menos, tu consegue aguentar”.

Como se fosse facil!

O relato de Fernanda traz outros pontos que poderiam
ser discutidos, me atenho aqui a questao da “naturalizacao da
dor”. Primeiramente, a parturiente diz que “implorou” para
receber alivio para a dor, compreendo aqui “implorar” como
um pedido feito com insisténcia. O sentimento de dor parece
ser ignorado pela equipe e pelo médico responsavel pela
conducao do parto, talvez porque as praticas da obstetricia se
baseiem a partir de alguns principios presentes nos estudos

realizados pelo médico norte-americano James Marion Sims.

Considerado o “pai da ginecologia moderna”, Sims
ganhou fama apds seus avangos no campo da satde feminina,
porém o avanco desses estudos se tornou possivel a partir das
experiéncias clinicas que o médico fazia. Suas experiéncias
eram feitas com mulheres negras (em situacao de escravidao) e
sem nenhuma anestesia (Wisniewski, 2014), o que pode ter
contribuido para a criagdo de imaginario em relacao ao corpo
da mulher negra ser mais forte e resistente a dor em
comparacao aos corpos das mulheres brancas. O entendimento
do médico em relacdo a compreensao de que um segundo
parto causaria menos dor ¢ também parte de processo
discursivo de naturalizacao da dor.

Consideracgdes finais

A permanéncia do racismo institucional no contexto de
pandemia parece desumanizar a agravar ainda mais as
situagoes parto das mulheres negras trazidas aqui. Seja pela
falta de consultas, passando pelo questionamento sobre a
importancia do acompanhante durante o parto e até mesmo na
forma de conducdao do parto com frases agressivas e que

culpabilizam a parturiente.

Atualmente, o SUS busca resgatar a ideia de parto
“natural” e “humanizado”. O parto humanizado consiste
basicamente em permitir que a mae seja protagonista no
momento do nascimento do seu bebé, fazendo com que o
numero de intervengoes médicas seja o menor possivel. Esse
resgate do parto normal consiste em uma politica publica, ja
que durante muito tempo as cesareas eram as praticas mais
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recorrentes na hora do nascimento dos bebés, o que também
instituiu uma ideia de risco, dor e sofrimento decorrentes do

parto normal (Lewkowicz, 2016).

Mesmo com a proposicdo de praticas que buscam
“naturalizar” o nascimento dos bebés, as mulheres negras e
seus corpos sao constantemente submetidos a estruturas rigidas
de controle e poder, de maneira que os processos discursivos
das ciéncias, das instituigdes e da sociedade de maneira geral
tendem a conformé-los em determinadas posicoes, atribuindo-
lhes papéis especificos. Dessa maneira, em qualquer sociedade
0s corpos estdo presos no interior de poderes que lhes impdem
limitacdes, proibicoes ou obrigacoes (Foucault, 2004: 126). A
compreensao, a discussao sobre a importancia do parto natural
e o entendimento sobre a “violéncia obstétrica”, faz um recorte
de classe sendo mais difundido entre as classes médias, estando

. .. .. 5
associado ao empoderamento feminino e ao feminismo’.

Amanda e Fernanda nos trazem relatos que podem ser
relacionados ao entendimento daquilo que se compreende
enquanto violéncia obstétrica — “peregrinacao” prolongada,
falta do acompanhante nos momentos iniciais do parto, falta de
alivio para as dores, palavras ofensivas e tons ironicos no
momento parto. A pesquisadora Ivanilde Guedes de Mattos
(2007), em sua tese intitulada A negagdo do corpo negro: representagies
sobre o corpo no ensino da FEducagdo Fisica, ao trabalhar com
estudantes da escola publica percebe que a relacdo com a
construcao da corporalidade negra estd atravessada por
relacdes de poder e processos disciplinares. A autora argumenta
que, durante muito tempo, algumas instituigdes estiveram
interessadas em controlar e disciplinar determinados corpos —
seja através da politica, da medicina ou da escola. E que o
esteredtipo, enquanto representacdo social, ¢ um mecanismo
bastante complexo para se pensar sobre as relacdes dos negros
com os seus corpos. Dessa maneira, a forca discursiva que
opera para que ocorram as representagoes pejorativas
relacionadas ao corpo da mulher negra faz parte de uma

construgao historica, constantemente afirmada.

Por fim, retomo aqui a nocao trazida pelo conceito de
embodiment; considerar que se estd no mundo enquanto presenca
corporalizada implica admitir que as pessoas carregam em si €
consigo as historias coletivas e, a partir desse corpo, como

3 https://www]1.folha.uol.com.br/fsp/ribeirao/ri2911200901.htm

NOVOS DEBATES, 7(2): E7205, 2021



‘CoM O CORONA MuDOU TuDO NE?” | 17

sujeito da cultura, percebem e atuam/agem no mundo. Trata-
se de um movimento de duas vias: de um lado, o “corpo
socialmente informado” ¢ portador das histérias individuais e
coletivas; de outro, esse corpo no mundo imprime significados
aos contextos em que esta inserido. Enquanto mulheres negras
atendidas pelo SUS, Amanda e Fernanda experenciaram as
vivéncias de dor e sofrimento durante o periodo de pandemia,
ou seja, além do medo e da inseguranga ja produzidos pela
chegada do virus; suas experiéncias de parto parecem ter sido
agravadas pela situacao pandémica.
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