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Introdugio

maior “letramento digital”* das geracoes mais jovens das classes populares? em
| I I relacio a seus ascendentes tém permitido que criem conteudos on-line,

tornando-se blogueiros, youtubers, mstagrammers ou tiktokers, entre outros.
A partir da segunda metade dos anos 2010, em especial, observou-se um aumento significativo
da atuacio de sujeitos ortundos desses segmentos sociais, 1dentificados como “influenciadores
digitais”, que passaram a se utilizar das midias sociais para propagar conteudos variados, desde
videos de humor até mensagens em que o local de origem e o pertencimento sio a toénica.

A denominacao “influenciador digital” for criada para indicar pessoas que constroem
uma reputacao no ambiente on-line a partir da 1dentificacio com publicos especificos. Em suas
trajetorias, atingem visibilidade junto a determinados “nichos” de audiéncia, fazendo revelagoes
intimas, mostrando situacoes de sua vida privada e proporcionando uma proximidade com seus
seguidores gracas a sua apresentacao como “pessoas comuns’. A partir dai constroem uma
reputacao nas midias soclais, em geral positiva, que pode levar a uma visibilidade crescente, bem
como a uma carreira digital remuneravel (Abidin 2015). A “historia de origem” (ibid.) desses
sujeitos ¢ fundamental para oferecer a audiéncia os ingredientes de “autenticidade”,
mformalidade e organicidade. Abidin (2015) fala em “editorial personalizado” produzido pelos

Capacidade de compreensao da leitura e escrita no ambiente on-line, além da utihzacio dos
recursos tecnologicos implicados, como filtros, andlises, producio de conteudos, entre outros (Ribeiro 2017)
: Adota-se aqui a classificacio de “classes populares” defendida por Duarte e Gomes (2008). Essa
opcio fol escolhida por manter a identificacio de “classe” - no sentido de uma construcao de alteridade
relacional, baseada em modos de vida e visdes de mundo contrastantes com os das camadas médias - por
um lado; e, por outro, fugir da associa¢io restrita ao valor “trabalho”, expandindo as possibilidades de

identificacio de acordo com o contexto - seja ele religioso, “racial” ou de género, entre outros possiveis.
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mfluenciadores, de modo que o relato de sua histéria pessoal sugere que o que funcionou para
eles pode acontecer para qualquer um. Esta seria parte fundamental de sua “relacionalidade™,
entendida aqui como capacidade de inspirar um sentimento de conexio emocional em seu
publico. No ambiente mercadologico, os “influenciadores digitais” passaram a fazer parte das
estratégias de marketing das empresas por essa “influéncia emocional” sobre os publicos, que os
levaria a estabelecer conexoes mais “auténticas” com os consumidores, gracas a grande confianca

neles depositada™ .

E neste contexto que surge o interesse em analisar o perfil @thallitaxavier como
sinalizador de questdes relevantes no campo dos estudos das vivéncias digitais de grupos
populares, observando-se as possivels mudancas em curso. No artigo, o foco recai sobre a
divulgacao do veganismo nesse perfil, buscando compreender de que modo a influenciadora
cumpre o papel de mediadora cultural (Velho e Kushnir 2001), ao promover a circula¢io de um
estilo de vida de consumo entre dois mundos.

Velho e Kuschnir (2001) abordaram o fenomeno da mediac¢ao cultural enfatizando que
os individuos imersos no meio urbano estio expostos a uma grande diversidade de experiéncias,
por circularem através de universos com valores e visdes de mundo distintas e, as vezes,
conflitantes, em que relacoes de poder também atuam:

A vida social s6 existe através das diferencas. Sao elas que, a partir da interacio como processo

universal, produzem e possibilitam as trocas, a comunicacio e o mtercimbio. O estudo da

mediacio e, especificamente, dos mediadores permite constatar como se dao as interagoes entre
categorlas socials e nivels culturais distintos. [...] Num continuo processo de negociacio da
realidade, escolhas sio feitas, tendo como referéncias sistemas simbolicos, crencas e valores, em
torno de interesses e objetivos materiais dos mais variados tipos. A mediac¢io é uma acio social

permanente, nem sempre Obvia, que estd presente nos mais variados niveis e processos
interativos (Velho e Kuschnir 2001: 9-10).

Alguns individuos transitando por diferentes dimensodes sociais podem tornar-se
mediadores entre visoes de mundo, estilos de vida e experiéncias sociais distintas. Thallita
Xavier, moradora de uma comunidade de baixa renda localizada na cidade de Niteroéi, estado
do Rio de Janeiro, defende uma “gastronomia da favela” em seus transitos entre o publico
popular e plateias mais elitizadas. Neste processo, regras, hdbitos, gostos, estéticas e
comportamentos sao confrontados, em um espaco de constante negociacio da realidade,

promovendo a troca de informagoes entre sistemas simbolicos, valores e modos de vida.

O artigo tem como objetivo, portanto, compreender os significados do “veganismo de
periferia” presente no perfil @thallitaxavier e de que modo esse estilo de vida é disseminado nas
midias sociais Instagram e TikTok. Nesse contexto, torna-se importante observar a maneira pela
qual o fendbmeno do consumo aparece como palco de disputas 1dentitirias e negociacoes acerca

do que seja “ser periférico”, dentro de um fluxo de mediacao cultural.

’ Relatability, no original.

4 Os influenciadores digitais também podem ser chamados no mercado de “creators”, ou “criadores

de conteudo”. O termo em inglés, “digital influencer”, ou apenas “influencer” sio da mesma forma bastante
utlilizados no campo empresarial. Cf: https://www.mandae.com.br/blog/o-que-e-digital-influencer/
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A abordagem do trabalho vai ao encontro dos estudos de consumo de viés antropolégico
que procuram analisi-lo como criador e mantenedor de vinculos sociais, classificador de
identidades, meio de expressio de subjetividades, mediador de valores fundamentais da
sociedade, vendo tal fendmeno, enfim, como articulador de sistemas de categorias com funcao
expressiva e simbolica (Douglas e Isherwood 1979; Bourdieu 1979a; Miller 1987; Slater 2002;
Sahlins 1979).

O consumo revela-se como um fato social total ¢ um amplo sistema classificatorio capaz
de produzir discursos sobre as relacoes sociais. Sua logica permite criar distingoes, hierarquizar,
assemelhando-se a um grande sistema totémico (Sahlins 1979). A diferenciacio sistematica das
quahidades objetivas dos bens leva a uma distin¢ao constante de seus possuidores, como nas
sociedades tradicionais em que o totemismo possibilita a superaciao da dicotomia entre natureza
e cultura, agindo como um sistema classificatorio que estabelece os status sociais € os modos de
relacionamentos entre grupos através da “logica do sensivel” (Sahlins 1979: 236).

Para os fins do artigo, além da perspectiva do fenomeno do consumo como um amplo
sistema classificatorio, ¢ importante ressaltar seus usos enquanto marcador social de hierarquias
de classe. Nas praticas cotidianas, o consumo - e os estilos de vida a ele relacionados (Bourdieu
1979a) - expressa sentimentos de pertencimento e revela gostos atrelados a certas condicoes de
existéncia, podendo ser percebidos como tracos de uniao ou elementos de exclusio. O caso
analisado envolve a observacio de discursos classificatérios presentes no perfil @thalllitaxavier,
em que as questoes de pertencimento a classe sao centrais e colocam em disputa a constitui¢ao
das fronteiras simbolicas entre grupos sociais, tendo o fenémeno do consumo - no caso, o

alimentar - como elemento mediador.

No que tange a metodologia adotada, o estudo caracteriza-se como uma etnografia digital
(Boellstorff 2012; Pink et al. 2015) e traz os resultados da primeira fase do trabalho®, que teve
como foco a observacao on-line (Skageby 2011; Hine 2015).

Foram analisadas publica¢oes e comentarios dos usudrios no perfil @thallitaxavier no
TikTok e Instagram® acerca do veganismo, buscando-se compreender de que modo se articulam
praticas de consumo, constru¢oes identitarias e mediacio cultural. A escolha das duas midias
sociais’ deve-se ao fato de serem aquelas as quais a produtora de contetido® mais se dedica,
estando afinadas com suas estratégias de presenca em plataformas digitais - o Instagram, por ser
um espaco on-line consagrado para difusio de estilos de vida (Slater 2002), e o TikTok, pela sua

s O artigo foi desenvolvido no ambito da chamada CNPq/MCTI/FNDCT N¢ 40/2022 Pro6-
Humanidades, que contemplou o projeto da autora. As proximas fases da pesquisa preveem a realizacio de
entrevistas individuais em profundidade com as influenciadoras digitais escolhidas no projeto, o
aprofundamento da observa¢io on-line participante e trabalho de campo off-line acompanhando momentos
do cotidiano das interlocutoras.

0 Em 10 de janeiro de 2024, o perfil @thallitaxavier tinha 804.500 seguidores no TikTok e 701.000
no Instagram.

7

Em pesquisa de 2023 sobre as midias sociais mais utilizadas no Brasil, o Instagram ocupou o
terceiro lugar, com 113 milhées de usuirios, e o TikTok o quinto, com 82 milhées. A lideranga ficou com o
WhatsApp, o segundo lugar com o Youtube e o quarto com o Facebook. Disponivel em:
https://datareportal.com/reports/digital-2023-brazil Acesso em: 25 ago 2023.

8

Para fins do artigo, “influenciadora digital” e “produtora de contetiddo” siao sindénimos.
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grande e crescente penetracao junto ao publico jovem, mcluindo o popular, configurando-se
como uma importante midia social para quem deseja se fazer presente junto a novas geracoes.

A pesquisa se debrucou sobre todos os conteudos publicados nas duas plataformas,
registrando que a primeira publicacao do perfil @thallitaxavier no Instagram foi feita em 24 de
maio de 2015, e no TikTok, em 10 de julho de 2021. A observacio on-line realizou-se no
periodo de marco a dezembro de 2023, acompanhando publicacoes e comentarios nessas midias
soclais.

Sobre os procedimentos com os dados de campo, uma determinada publicacao do perfil
@thallitaxavier era catalogada com as seguintes informacoes, apos a realizacao da captura de
tela: data da publicacdo, resumo do contetdo postado; registro dos comentarios da interacao -
aspectos quantitativos (curtidas, comentarios, republicacio de videos) e qualitativos (contetdo e
tom dos comentarios, como, por exemplo, adesoes, elogios, conflitos, uso de emojis), contexto
geral (informacdo extrapublicacio, referente a alguma questio/assunto/acontecimento que
poderia ter impactado a publicacio em questio) e eventuais insights (indicando o que a
publicacio despertou em relacio as questoes da pesquisa, para aprofundamento posterior).

O caso analisado esta relacionado a um contexto de realismo identitario (Ramos 201J5),
em que existe a expectativa de uma correspondéncia entre 1dentidade dentro e fora da rede, o
que faz com que as relacoes entre individuos transitem entre os dois dominios (Ramos 2015:
66). A 1dentidade offline nao ¢ mais “auténtica” que a online, tratando-se apenas de contextos
que podem existir de modo mais ou menos convergente, de acordo com a situacao em questao

(Miller e Slater 2004,).

O perfil @thallitaxavier é entendido, assim, como a vivéncia digital da “identidade civil”
da produtora de contetido Thallita Xavier, que procura expressar nas suas midias sociais valores
e visoes de mundo que entende serem norteadores de sua trajetoria. A pesquisa tem como foco
sua atuacao no ambiente on-line, buscando analisar as relacdoes estruturais por tras dos
significados tacitos em dados explicitos digitalmente.

O veganismo de periferia no perfil @thallitaxavier

Thallita Xavier (ou Thallita Flor) é uma chef de cozinha moradora da comunidade
Morro do Caramujo, localizada na cidade de Niteréi, Rio de Janeiro. Nascida nos suburbios da
cidade do Rio de Janeiro, mudou-se para Niterol no ano de 2015. Em seus perfis nas midias
sociais, apresenta-se como “Negra, Favelada e Antiespecista”, acrescido de “Palhaca, Atriz e
Cozinheira”. Como artista, formou-se em artes cénicas na Unirio - Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro, e atua como palhaca e produtora na Cia. Mala de M:io, companhia
de circo de rua. Adepta do veganismo, é dona do Banana Bufiet, servi¢o voltado para oferecer
essa opcao alimentar em eventos e festas. Seus pais sempre trabalharam em eventos - o pai é DJ
e a mae, decoradora de festas -, o que, segundo ela, facilitou a atuacio na area, pois desde
pequena estava familiarizada com esse tipo de ambiente. For também uma das criadoras em

2014 do Movimento Afro Vegano (MAV)®, iniciativa formada por pessoas pretas que se

9

Para mais informacoes sobre o Movimento Afro Vegano, ver:
https://www.facebook.com/MovimentoAfroVegano e movimentoalrovegano.blogspot.com
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propoem a divulgar o veganismo na periferia’®, além de ter publicado trés livros de receitas,
Cozinhe seus vegetais I e Il ¢ Receitas para celebrar.

A chef tem presenca marcante nas midias sociais, com perfis no Instagram, Tik'Tok, X11
e Facebook, tendo sido reconhecida como “influenciadora digital” gracas ao aumento expressivo
de nimero de seguidores e de parcerias comerciais formalizadas (publis) com empresas como
Google Brasil, Shoptime e Kitano. Sua atuacao, através do perfil @thallitaxavier, tem como foco
as duas primeiras plataformas. Para fins do artigo, serao analisadas postagens nas redes Tik'Tok,
onde o foco sio as receitas de culiniria vegana, e Instagram, onde esse contetiddo também
domina, compartilhando espaco com cenas da rotina da chef e eventuais participacoes em
eventos.

A atuacio de Thallita no ambiente digital comecou em 2013, com o blog “Sim, sou
vegana”, que depois passou a se chamar “Sim, sou vegana e feminista preta!” e, por ultimo, “Meu
corpo negro”. As mudancas no nome do blog ja evidenciam como a questao racial ¢ central em
seu posicionamento enquanto produtora de contetido on-line; em suas palavras: “...[o nome do
blog, ‘Meu corpo negro’] representa de fato, tudo que sou nesse mundo”12.

Em uma entrevistal 3, apresenta sua defesa de uma “gastronomia da favela” ressaltando
que as duas palavras podem ser colocadas lado a lado, sem qualquer contradi¢io. Comenta que
a questao ¢ complexa, pois questoes de género, raca e renda se entrelacam nesse contexto. A
concepcao de veganismo apresentada no perfil @thalliutaxavier compreende, assim, diversos
aspectos articulados. Primeiro, o elemento que faz parte da definicio mais geral de veganismo,
a saber, a exclusio de todas as formas de exploracio e crueldade contra os animais, seja na
alimentacio, vestuario, testes industriais, ou em qualquer outro campo. Os componentes ético e
moral saio muito importantes nesse contexto, expressos em uma visao de mundo que condena a
superioridade existencial dos humanos frente aos animais, somado a uma preocupacio ecologica
com a preservacao das espécies e da natureza em sociedades marcadas por atividades
econdmicas predatorias. No caso do “veganismo de periferia” defendido por Thallita Xavier,
somam-se aspectos ligados a raca, a exclusao social e a visibilidade. Nesse sentido, a criadora de
conteddo se propoe a difundir uma “culinaria afrodiaspérica”, que se coloca contra o
apagamento historico e cultural do continente africano. Diminuir a influéncia alimentar de
tradicio europela e Incorporar praticas alimentares de matrizes africanas envolve, nessa
concepcio, a escolha por alimentos especificos (como quiabo, pimentas), o aproveitamento
mtegral dos alimentos (aproveitando cascas e restos de comida, que em outras praticas de
consumo sio desprezados), uma visio integrada com a natureza (como na observacao dos ciclos
alimentares) e um cuidado ético com os trabalhadores envolvidos nos processos de producio

10

A denominagio “periferia” esti sendo usada no artigo como categoria nativa. A influenciadora usa a
palavra em suas entrevistas, como expressao que localiza o lugar de onde fala e para qual publico destina,
preferencialmente, o contetiddo on-line produzido. A imprensa, em meios de comunicagio os mais variados,
também privilegia o uso do termo no contexto de classes populares, como no caso de “som da periferia” ou
“influenciadores digitais da periferia”.

"Antigo Twitter.
2

’ Disponivel em: https://www.purebreak.com.br/noticias/consciencia-negra-a-chef-de-cozinha-thallita-
flor-explicar-o-que-e-0-veganismo-negro/91411 Acesso em: 5 mar 2023.

13

Disponivel em: https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2022/08/27/¢elas-fazem-conteudo-
sobre-co mida-acessivel-sem-desperdicio-de-alimento.amp.htm Acesso em: 10 out 2022.
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agricola e distribuicao de alimentos. A questio da exclusio social da populacao preta no pais ¢
central na sua concepcio de “veganismo de periferia”, pois a motivacio maior para atuar nesse
campo fo1 enfrentar o que chama de “nutricidio” dessa populacio, sujeita a uma alimentacao
predominantemente industrializada, ultraprocessada, de origem animal e de baixa qualidade.
Nas suas atuacoes on-line, busca também a visibihdade, no sentido de sair desse circuito de
condicionamento alimentar devido a precariedade de recursos econdémicos - em suas palavras,

“¢ preciso mostrar que existem negros veganos, preocupados com uma alimentacio saudavel”".

Thallita relata se sentir incomodada com o valor negativo agregado a ingredientes que
nao sao bem-vistos pelas elites brasileiras, e, por 1sso, procura colocd-los sob um novo olhar. O
movimento vegano foi adotado micialmente por grupos de pessoas brancas e abastadas, e, por
esse motivo, ter-se-1a cristalizado a ideia de ser voltado para poucos. Sua tarefa de propaga-lo nas
periferias, onde a populacio negra ¢ majoritiria, passa por retirar seu carater elitista,
desconstruindo a 1deila de que seja uma opcao cara. Coloca-se, desse modo, como uma
mediadora cultural (Velho e Kushnir 2001), promovendo o transito de significados entre dois
mundos. A seu ver, o principal problema no processo de reeducacao alimentar junto a
populacio de baixa renda seria a pouca informacao que tem sobre o veganismo. Pessoas na sua
comunidade questionam se esse tipo de alimentacio “sustenta”, achando que nao teria os
nutrientes necessarios para o “corre” do dia a dia.

Figura 1: Post de divulgacio do veganismo de periferia através de oficina

Vegano pobre, e agora?

Oficina com a chef Thallita Flor
do Banana Buffet

- Favela e veganismo

- Ingredientes baratos

- Receitas praticas

- Saude da favela importa

Investimento

R$25,00

Fonte: Instagram, perfil Banana Buffet (@bananabuffet)

" Disponivel em: https://www.purebreak.com.br/noticias/consciencia-negra-a-chef-de-cozinha-thallita-

flor-explicar-o-que-e-o-veganismo-negro/91411 Acesso em: 5 mar 2023.
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O mote “Mais um dia no barraco” (fig.2) abre quase todos os videos do TikTok e
Instagram, que comecam com uma imagem de Thallita do lado de fora da casa no Morro do
Caramujo, passando em seguida para a cozinha. As filmagens mostram a chef fazendo as receitas,
com narracao feita por ela propria, sem que seja em tempo real.

Figura 2: Abertura dos videos com o mote: “Mais um dia no barraco”

“tha“llltaxavuer v G0
: Mais” um dlano ba:r;ﬁ‘}c;TE hOje‘rOl’OU =

iescondldlnho de alplm com:.: See more

See translation-

JJ original sound - thallitaxavier :

Fonte: TikTokl1)

O passo a passo dos pratos veganos ¢ narrado com humor nos videos, como nas
mterrup¢oes bruscas da descricao das receitas para fazer algum comentario comico. Um dos
elementos mais acionados pela chef ¢é a ironia, especialmente voltada ao esnobismo do gosto das

AAAAAA

classes mais abastadas, como mostram os bordoes “orgiddaianico” (“tudo orgiaiaainico”),

“ximiqué” (fig. 4 - “quando a sopa ficou suculenta, coloquel numa ceramica xiiiqué”). Nesses
casos, Thallita remete, por um lado, a elitizacao dos alimentos organicos no pais, que possuem
um valor muito alto para serem comprados por familias de classes populares, e a classificacao
do gosto presente nas classes abastadas, quando rotulam o que é ou nio considerado

esteticamente “chique” Por outro, os dois bord()es expressam a proposta de Cria(;io da comida

AAAAA

1 Disponivel em: https://www.tiktok.com/@thallitaxavier/video/7 1269613130745 15206 lang=pt-BR
Acesso em: 2 mai 2023.
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aqui o concelto € de ‘favela chique’, é sobre nio ter dinheiro mas usar as coisas boas que as

9916

pessoas ricas pensam que ¢ sé pra elas””. Thallita divulga frequentemente um parceiro comercial
que distribui produtos orginicos por ela utilizados nas receitas, incentivando a busca por
alimentos com essa procedéncia. A limitacao de recursos financeiros ndo leva ao determinismo
de ter que consumir alimentos de baixo custo; ao contrario do pressuposto em uma légica da
“falta”, sobressai a perspectiva da escolha, que mdica a op¢ao por um estilo de vida norteador
do consumo alimentar. Os alimentos “esquecidos” na geladeira e suas cascas niao mais

descartadas convivem com ingredientes de custo mais elevado, como alho negro e cogumelos.

Figura 4: Xiigué, um dos bordoes mais populares

Mais um dia no barraco! E hoje foi dia de sopa de lentilha @ #fy
#foryou #fyy #fyyyyyyyyyyyyyyyy #lentilha #batata

11 som original - thallitaxavier

@ 2k @ 127 R 9 DOEOO »
https://www.tiktok.com/@thallitaxavier/video/72393. Copiar link
A
*XIH@»UE &
Acho chique ela ter cogumelos perdidos pela v
‘\\ ‘

geladeira quem me dera kkkk 374

valizar 4 respostas v

Q 22 graus!Mé calor, meu!@ @ Q

Entrar para comentar

Fonte: TikTok"”

O humor nos videos tem um forte componente de autoironia que a leva a fazer piadas
com a propria atuagio, como quando uma atitude preguicosa faz com que use a panela que esta
a mao, e nao a mais adequada para realizar a receita. A chef também da “broncas” na audiéncia
em outros momentos comicos, ao imaginar o que o publico estaria pensando durante a
elaboracao das receitas.

Esse tom de humor parece ser um forte elemento de atra¢ao para o publico. Encontram-
se no perfil muitos comentarios de apreciacio do modo pelo qual a chef narra as receitas, como:
“eu amo as mudancas de entonacio ksksksksk®” e “Do nada ela me mete um francés®© no
melo de uma farofa kkk nio aguento ve. Queria mais videos, to de férias”. Além disso, o publico
reage as publicacoescomo ama bastante positiva, de um modo geral, seja elogiando sua atuacao

10 Disponivel em: https://www.tiktok.com/@thallitaxavier/video/7011544337712434437 Plang=pt-BR
Acesso em: 8 mai 2023.
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Disponivel em:
https://www.tiktok.com/@thallitaxavier/video/712696131307451520621s_from_webapp=1&sender_device=pc
&web 1d=7218520247354377734 Acesso em: 7 jun 2023.
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como criadora de contetdo (“ve é top demais”, “seus videos sio terapia pra mim®©” ), seja
demonstrando entusiasmo com as receitas apresentadas (“ficou linda a salada vau”, “mulher da
pra sentir o cheiro dessa farofa daqui®@ ameeei”). Torna-se dificil saber ao certo a origem
socioeconémica dos que interagem no perfill apenas lendo os comentirios. Em alguns
momentos, no entanto, ¢ possivel ter pistas nesse sentido, como quando a pessoa afirma morar
em uma comunidade de baixa renda, ou quando, ao contrario, se comunica mostrando
distanciamento do contexto social mostrado no video.

vivéncia ¢ 1adora de conteudo digi ssibilita ansito por ambientes sociais

A vivéncia como criadora de conteudo digital possibilita o transit r ambientes sociais

tradicionalmente frequentados por membros das classes médias e altas, como ¢ o caso do Rio

Gastronomia - 13 edicao” (fig. 5), promovido pelo Jornal O Globo na cidade do Rio de Janeiro.
o evento, a chef ministrou a aula “A poténcia das cores na alimentacao natural”, ocasiio em

N t hef t la “A pot d | e tural

que nao se deu a habitual énfase na sua cozinha como “gastronomia da favela”, mas sim na

adesao ao estilo vegano, que, naquele contexto, minimizava o pertencimento de classe.

Figura 5: Participacao de Thallita Xavier no evento Rio Gastronomia

'zlo elaoglobo e thallitaxavier

ela elaoglobo & Celebramos nesta sexta-feira, no Rio Gastronomia
(@riogastronomia), os 60 anos da marca ELA - o aniversario é s6
em janeiro, mas estamos celebrando o ano todinho!

A convite da @musqueseherbarium, que é super parceira da ELA,
e, como a gente, acredita piamente que é possivel e prazeiroso
despertar a nossa melhor vers3o, nossa editora-chefe Marina
Caruso (@maricaruso) apresentou a aula "A poténcia das cores
na alimentagdo natural”.

Feras no assunto, as chefs Gabriela Kapim (@gabrielakapim) e
Thallita Flor (@thallitaxavier) ensinaram a plateia a fazer de arroz
rosa e hamburguer de lentilha com maionese roxa. As duas
receitas foram sucesso absoluto na degustagdo que rolou apés a
aula.

“Alimentar-se bem € uma previdéncia privada da salde: vocé
terd mais qualidade de vida no futuro”, disse Kapim. “Fora que

alimentagdo € nossa rede social analégica: sentar-se 3 mesa e
trocar ideias € a base do sistema alimentar”, completou Thallita.

Qv n

888 curtidas

Fonte: Instagram”

Comida e sistema classificatério

A comida se constitul num aspecto cultural fundamental da construcao de 1dentidades
(Fishler 1992; Pulain 2004), como elemento classificador de hierarquias sociais e estilos de vida
(Douglas, Isherwood 1979; Bourdieu 1979a). Barbosa ¢ Gomes (2016) ressaltam que, nas
ultimas décadas, a alimentacao adquiriu uma centralidade e wvisibilidade que antes lhe eram

18

Evento de gastronomia com aulas, palestras e degustacio, realizado durante duas semanas de agosto
no Jockey Club Brasileiro, localizado na Gavea, um dos bairros mais elitizados da cidade do Rio de Janeiro.
“’ Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CwIhxfKuBFy/?utm_source=ig_web_copy_link
Acesso em: 10 jun 2023.
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estranhas. Nesse contexto, o “comer correto” se destaca, transitando por uma série de 1deologias
alimentares difundidas por diversos atores sociais, desde profissionais como médicos e
nutricionistas, até criadores de contetido on-line. O que se come, a forma como se alimenta e o
modo pelo qual a comida é produzida entram na pauta do dia através de uma grande circulacao
mididtica que tematiza o impacto das escolhas cotidianas na estética e saide mdividuais, bem
como nas questoes ambientais e éticas.

Um mcidente relativo ao uso que Thallita Xavier faz das cascas de alimentos em suas
receitas fol especialmente revelador nesse campo de embates. Em duas publicacoes (figs. 6 e 7),
a chef se coloca em relagao a polémica surgida com uma receita de bolinho feito com sobras de
alimentos, quando apareceu nos comentarios de seu perfil uma associacao desse tipo de comida
a miséria. Comeca, assim, questionando a classificacao de “pobreza” atribuida a alimentos como
a planta ora-pro-nébis (tida como “carne dos pobres”) ou a casca de banana, ahirmando que nao
devem ser consumidos por serem baratos ou habitualmente descartados. Argumenta que, ao
contrario, o consumo de alimentos como esses deve-se a uma consciéncia - € niao “caréncia” -
alimentar, relacionada a cosmologia de sua ancestralidade africana que propde evitar o
desperdicio através de um aproveitamento total do alimento.

Na explicacio sobre o que seria um ambiente marcado pela “caréncia material”, faz-se
uma assoclacao automatica entre “necessidades bdsicas”, “privacoes”, “escassez” e “luta pela
sobrevivéncia”. O fato de que alguns grupos tenham recursos econdémicos mais escassos nao
mmplica que sejam movidos segundo uma légica pratica, de sobrevivéncia, o que, se fosse
verdade, resultaria numa desqualificacio que faria deles menos humanos do que os outros.

Figura 6: Polémica sobre associacao de casca de banana a miséria

thallitaxavier - Seguindo oo

, thallitaxavier 105 sem

" 56 a luta muda, e € por isso que eu
fago um trabalho desde 2015, sobre
autonomia alimentar, pra comunidade
preta e pobre. O meu almogo de hoje
ta sendo feijdo vermelho com couve e
farinha de mandioca, e muita gente vai
dizer que eu t6 na miséria.
A verdade, é que dificil coexistir com
Bolsonaro e seus adoradores da morte,
porgue mithdes de brasileiros estdo no
mapa da fome e sem poder de escolha
do que comer. Mas 0 meu trabalho de %4

Fonte: Instagram?

2" Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CVLX6e3] Inl/?utim_source=ig_web_copv_link&igshid=MzRIODBiNWFIZA.
Acesso em: 3 ago 2023.
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Logo, a argumentacao de Thallita Xavier no didlogo com os comentirios remete ao
embate entre cultura e razio pratica (Sahlins 1979), ou seja, a influenciadora faz uma afirmacao
da primeira (cultura) como elemento que indica algum nivel de escolha - nao no plano do
mdividuo, mas de um elenco de possibilidades dentro de um quadro cultural especifico -,
rejeitando a logica da sobrevivéncia presente na segunda (razao pratica). Trata-se do simbolico-
cultural, definidor do humano, impondo-se em seu discurso, versus o universo da “falta”, que
coloca os individuos num nivel infrassocial, visto que reféns de mstintos de sobrevivéncia que
determinariam obter o maximo com os menores recursos possivels. Como em suas palavras,
“...Eu nao faco 1sso [se alimentar com receitas que tém sobras que habitualmente vao para o lixo,
como cascas de banana] porque sou pobre, eu faco 1sso porque sou uma pessoa consciente do
basico. O dia que eu ficar rica vou continuar fazendo as mesmas coisas, continuar tendo

autonomia e consciéncia alimentar” (fig. 7).

Figura 7: Continuacio da polémica sobre associacio alimentos com pobreza

’ thallitaxavier

especialistas” chamam 0ra-pro-nobis de “carne dos pobres’, ao
invés de valorizar o que essa planta é por si s6. Uma planta
ingridiwellison23 riquissima e de acesso a todos.
amo as receitas , elas sao E : Diversas carnes de animais, que por muito tempo foram
/ ¥ associadas aos pobres, hoje fazem parte de cardapio de alta

. . gastronomia. Eles escolhem o que td na moda e o que ndo ta.
nao tem como defender essas , 1y Vocé precisa criar sua propria referéncia! Para de se basear no
mulher de Deus, bolinhos com R que a elite brasileira faz ou deixa de fazer, procura suas raizes.

maravilhosas, mas essa €ca ndo da ,

sobras de comida ndo da : Minha referéncia sdo meus ancestrais afrikanos, minha referéncia

” /— S = sdo os quilombos, essa tecnologia de consciéncia ambiental é

< ; ; nossal

Eu como ora-pro-nébis porque é deliciosa e extremamente
protéica e saudavel. Como casca de banana porque além de
gostar, dou um destino a esse ingrediente gue iria pro lixo na
auséncia de uma composteira. Fago um bolinho de sobras, pra
evitar o desperdicio. Eu ndo fago isso porque sou pobre, eu fago

fernandobezerramendonca Ai gente, isso porque sou uma pessoa consciente do basico. O dia que eu
esse ai forgou o favoritismo. Deixei o ficar rica, vou continuar fazendo as mesmas coisas, vou continuar
like s6 por deixar 3 tendo autonomia e consciéncia alimentar.

N

20.287 curtidas

@ Adicione um comentario...

Fonte: Instagram?*

Embates do pertencimento a “periferia”

A construcao da alteridade entre os universos da “periferia” e de setores abastados da
sociedade chama atencao no perfil @thallitaxavier. O seu “lugar” na hierarquia de classes, bem
como a importancia do pertencimento - a geografia simboélica demarcando condicoes de vida
especificas na perspectiva dos agentes, construidas nas dinamicas relacionais entre diferentes
segmentos sociais -, sao acionados a todo momento através de localizacoes sociais como “favela”

s Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CYzBnSzI6 QA/Putm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRIODBiNWFIZA.
Acesso em: 4 ago 2023.
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ou “periferia”. Seja no cenario na comunidade onde os videos sio filmados - o Morro do
Caramujo -, seja na demonstracao do modo de vida do “pobre” (também marcado em alguns
momentos com ironia), as marcas identitirias de fazer parte de um grupo popular aparecem
como um pressuposto de localizacao social nas atuacoes on-line.

O prépanalisadoso blog de Thallita Xavier, “Sim, sou vegana e feminista preta!”, ja
remete a um confronto na construcao da alteridade, com a resposta “sim” a um possivel embate
na elaboracao identitiria. No evento TikTok Awards de 2022, Thallita vestia um casaco (fig. 8)
no qual se lia “FAVELA RESISTE”, entre outras palavras escritas.

Figura 8: Casaco com “Favela resiste” no TikTok Awards 2022

conteddo relacionadol ’ N . .
R T S w thallitaxavier

, i Seguindo
thallitaxavier - 2022-12-13

Mais um dia no barraco ta diferente! #TikTokAwards2022
1 Amarrou - Tasha & Tracie & Veigh & Pizzol & DJ MF

@ 22k @ 185 W 286 QOO0 »

https://www.tiktok.com/@thallitaxavier/video/717670.. Copiar link

Comentarios (185) Videos do Criador
thallitaxavier - Criador
Estilista e costureiro: Jhonathan Tchaia @ V)
Responder
#h  vimeney
T6 tao feliz de ver vx al... Tem muitos anos que V)

encomendei suas quentinhas na época q vc tava
no corre e desde entao te acompanho. VOCE
MERECE MUITOO

202212 f

Adicionar comentario.. @ @

Fonte: TikTok”

Embora a ténica nos comentarios dos videos seja de reconhecimento do papel de
Thalitta como representante “legittma” de grupos desprivilegiados economicamente, surgem
também questionamentos acerca da “autenticidade” e fidelidade com sua condi¢ao de
pertencimento a periferia. Um momento bastante revelador nesse sentido aconteceu em um
video que viralizou, no qual a chef, apos se descrever como “favelada”, mostra irritacio com
comentarios de videos anteriores de que ela nio poderia usar ingredientes “refinados” em suas
receitas, como o champignon:

To colocando cogumelo em tudo que eu posso porque sobrou do buffet e eu trago para casa.
Tem uns engracadinhos que querem testar o meu nivel de pobreza e falam ‘a1, ¢ mais um dia no
barraco, mas usa cogumelo, damasco, tempero caro’ [fala em tom de deboche]. Uso mesmo, uso
até trufa e alho negro se deixar. A pessoa nem sabe se eu roubel um banco e pedi emprestado
pra comprar minhas coisas e fica reclamando. A gente que ¢ favelado sempre vai atrds do nosso

22

Disponivel em: https://www.tiktok.com/@thallitaxavier/video/7176701274480528645 Plang=pt-BR.
Acesso em: 4 jul 2023.
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corre, parcela o Iphone em 24 vezes, compra SmarTV no carné das Casas Bahia. Ai, vem
filhinho de papai na internet ainda achando que favelado nio pode ter casa sem reboco com
conforto dentro... ah, va tomar no [interrompe a fala de modo irdnico, e retorna a receita de
bolinho de arroz com uma voz suave, que contrasta com o tom de irritacio anterior], ai eu piquei

salsinha...”.

Nesse incidente, revela-se um modo de classificacio de produtos/bens de consumo que
sertam percebidos como sendo adequados a cada classe social. Aos grupos populares caberiam
receitas com alimentos de baixo custo que remetessem a um universo de caréncia, como “arroz
velho esquecido na geladeira” ou uso de ingredientes como cascas de legumes e de frutas, que
frequentemente vao para o lixo - voltando ao ponto discutido anteriormente.

Como apontou Bourdieu (1979a), diferentes imsercoes na sociedade de consumo e seus
estilos de vida revelam uma luta simboélica para a definicio do que seja o mundo, suas divisoes,
seus grupos e caracteristicas imaginadas. O conjunto de criticas acerca de ser ou nao da periferia
revela um sistema classificatério (Sahlins 1979) que estabelece um conjunto de bens e servigos
que seriam condizentes com determinada condi¢ao social, e quais nao seriam. Assim, percebe-
se nos comentarios uma demanda pela cristalizacio do “lugar” da influenciadora, revelando uma
estrutura social muito reativa a mudanca de posi¢ao na hierarquia de classes.

Consideracoes finais

O artigo teve como objetivo compreender os significados do “veganismo de periferia”
presente no perfil @thallitaxavier e de que modo esse estilo de vida é disseminado no Instagram
e TikTok. Nesse contexto, tornou-se importante observar a maneira pela qual o fenomeno do
consumo aparece como palco de disputas identitirias e negociacdes acerca do que seja “ser
periférico”, dentro de um fluxo de mediacao cultural (Velho e Kuschnir 2001).

A perspectiva da mediacao traz a possibilidade de pensar ambientes de confronto e/ou
transformacdo social na circulag¢ao entre dois mundos, pois os individuos 1imersos no meio
urbano estao expostos a uma grande diversidade de experiéncias, circulando por universos com
valores e visoes de mundo distintas e, as vezes, conflitantes, em que relacoes de poder também
atuam.

Esse lugar de mediacio cultural fica claro na analise do perfil @thallitaxavier?®, onde
encontramos ressignificacoes de um estilo de vida mais consolidado junto aos setores mais
abastados para o universo social da periferia. No caso estudado, o sentimento de pertencimento
chama a atencao, sendo marcado logo na abertura dos videos com o mote “mais um dia no

barraco”, tendo como cenarios o quintal e a cozinha da sua casa no Morro do Caramujo.

2 Disponivel em: https://www.tiktok.com/@thallitaxavier/video/7154744207020772614?lang=pt-BR.
Acesso em 7 abril 2023.
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Em um artigo anterior (Barros 2020), analisei outra influenciadora digital de periferia, a
@blogueiradebaixarenda, também discutindo seu papel de mediadora cultural ao difundir junto a grupos de
baixa renda o movimento minimalista, nascido nas classes mais abastadas. Nos dois casos, percebe-se uma
notavel ampliacio de seu capital social (Bourdieu 1979b) e econémico em relagiio a geracoes anteriores,
entendido como o acesso estratégico dos agentes a circulos sociais de influéncia e apoio.
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O “veganismo de periferia” defendido pela chef tem a difusao da cultura afrodiaspérica
como uma preocupacao central. O cendrio socioecondémico de profunda exclusio no pais da
populacao preta motiva largamente a mfluenciadora digital, que elege a melhoria dos habitos
alimentares dessa populacio como foco de sua atuacdo. Trata-se de sair de uma postura de
submissao - ter a alimentacio dominada por produtos industrializados, ultraprocessados, de
origem animal e de baixa qualidade nutricional - 3, em suas préprias palavras, “autonomia
alimentar” da periferia.

Poulain (2004) chama a aten¢ao para o modo privilegiado pelo qual a alimentacio
expressa os valores de uma cultura, incluindo suas hierarquias sociais:

E sobre as praticas alimentares, vitalmente essenciais e cotidianas, que se constrél o sentimento

de inclusio ou de diferenca social. E pela cozinha ou maneiras 2 mesa que se produzem as

aprendizagens sociais mais fundamentais, e que a sociedade transmite e permite a interiorizaciao

de seus valores. E pela alimentaciio que se tecem e se mantém os vinculos sociais (Poulain 2004:

198).

Seguindo na linha de Poulain, Assuncio (2006) apresentou, em uma etnografia de
recepcao de programas culindrios na TV por mulheres de classes populares em Florianépolis,
como a comida serve de modo de leitura do “outro”. O grupo pesquisado classificou como
“comida de rico” receitas que nao despertavam seu interesse nos programas. Essas comidas eram
rejeitadas pelo modo de serem consumidas, pelo uso de ingredientes que normalmente nao
utilizam e por terem um paladar considerado distinto do seu. Assim, estabeleciam a dicotomia
comuida de pobre x comida de rico como um modo de elaboracio da alteridade frente aos
segmentos mais abastados. Enquanto no estudo de Assunc¢ao (2006) existia uma naturalizacao
do que sejam as classes sociais e seus gostos (Bourdieu 1979a), no caso do perfil @thallitaxavier
observa-se a percepcao de uma sociedade economicamente desigual em sua estrutura, mas
passivel de partilhar os mesmos gostos. km sua perspectiva, s6 nao ¢ vegano na comunidade

quem nao conhece o que seja esse modo de vida, devido a falta de acesso e a exclusio.

A ampliacio de capital social e econdmico permitida pelas atuacoes on-line como
mfluenciadora digital se contrapoe em larga escala as vivéncias de geracoes anteriores de grupos
populares, considerando-se a baixissima taxa de mobilidade social no pais. No caso estudado, o
capital social expandido se converte em capital econémico, gracas a parcerias comerciais e
relacionamentos de diversas ordens, estabelecidos nao apenas com empresas voltadas ao pablico
consumidor popular, mas também com outras higadas a segmentos mais elitizados, como € o

caso do citado evento Rio Gastronomia, promovido pelo Jornal O Globo.

O questionamento enfrentado por Thallita Xavier quanto a falta de “autenticidade” de
sua 1dentidade enquanto representante do universo da periferia revela parte das tensoes e
disputas em jogo, lembrando o aspecto de “horror a mudanca social” descrito por DaMatta
(2001) como caracteristico do tradicional cenario hierarquizante da sociedade brasileira. Nas
areas de contato entre os dois universos, no campo da mediac¢io cultural mais especificamente,
as disputas aparecem de modo claro. Vale lembrar nesse ponto o que Bourdieu (1979a) chama
de “principio da conformidade”, em que os sujeitos de classes populares sio monitorados para
que permanecam em seu lugar social, sendo julgados de modo negativo quando procuram

Novos DEBATES, 10(1): E101008, 2024
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experimentar elementos do gosto de outros segmentos. Trata-se de expectativas e de controle
dos grupos dominantes para que continuem com o monopolio dos “bens de classe”.

O controle da alimentacao do outro em suas varias formas - seja demandando uma
coeréncia com a “comida de pobre”, seja condenando o uso de ingredientes de “rico” - envolve
uma forte dimensao moral. Na pesquisa etnografica de Pinto (2016) sobre os usos que mulheres
de uma comunidade de baixa renda na cidade do Rio de Janeiro fazem dos recursos do
Programa Bolsa Familia, ¢ possivel observar uma semelhante postura de vigilancia na direcao
das praticas de consumo de grupos populares. Membros de segmentos elitizados condenavam
certos gastos relacionados aos recursos do beneficio que sairiam do espectro de “necessidade”
ou “basico”, como compras de eletrodomésticos ao mvés de produtos alimentares. A critica
moral tinha como base a ideia de que as mulheres da comunidade nao seriam capazes de realizar
escolhas adequadas, remetendo, de algum modo, as criticas que Thallita Xavier recebeu pelo
uso “irracional” de ingredientes mais caros e “sofisticados”. O julgamento do que deve ou nao
ser consumido pelos grupos populares vem das classes mais favorecidas economicamente, que
desse modo mantém sua tutela através da classica distincao entre “necessidade” e “supérfluo”,
tao criticada no campo da antropologia do consumo (Douglas e Isherwood 1979).

Em uma pesquisa sobre consumo de vestuario junto a grupos periféricos, Scalco e
Pinheiro-Machado (2010) mostraram a importancia da compra de produtos de marcas originais
como meio de “positivacao do self”, em contraponto a compra de produtos piratas. Os sujeitos
procuravam em certas situacoes comprar coisas “boas de verdade”, reclamando que “as pessoas
acham que so porque eu sou pobre eu nio posso gostar de coisa boa” (Scalco e Pinheiro-
Machado 2010: 350). J& em uma publicacio no Instagram, Thalita comenta, a respeito do seu
buffet vegano, que “niao é porque a gente ¢ favelado que nao pode prestar servico de qualidade”.

Aproximando os dois casos, podem ser reconhecidos elementos comuns na negociacio
das identidades via consumo: fugir das associacoes da pobreza com bens, qualidade de servicos
ou praticas de consumo especificos (como consumir produtos piratas; utilizar cascas e alimentos
vistos como “restos”; ser vegano por nao ter dinheiro para comprar proteinas animais caras,
como a carne bovina; oferecer servicos de baixa qualidade) e a reivindicacio por poder consumir
dentro da esfera da escolha ¢ nao da “caréncia material” (significando ser movido por
“necessidades basicas”, tendo um consumo percebido como compativel aos recursos financeiros

limitados).

No contexto estudado, as vivéncias on-line analisadas no perfil @thallitaxavier indicam
a0 mesmo tempo pertencimento e superacao (no sentido de superar uma determinada condicao
social). O estilo de vida direcionado pelo perfil aos grupos populares traz uma forte dimensao
de inclusio na sociedade abrangente: mesmo que nao venha a ser adotado por parte do publico
ao qual se destina, representa “ter acesso”, com a ampliacao de conhecimento acerca de praticas
de consumo ligadas a alimentacio.

Como bem nota Canclini (2001: 37), o consumo pode ser visto como um fenéomeno de
mmportante valor cognitivo, fornecendo respostas as perguntas que “interessam”, como “a que
lugar perten¢o” e “como posso me informar” (ibid.). Sahlins (1979), por sua vez, argumenta que
a logica do consumo necessita de um tipo especifico de coeréncia, a “possibilidade de apreender

os outros, sua condicio social, e, portanto, sua relacio com o préprio sujeito a primeira vista”
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(ibid.: 212). A adesio ao “veganismo de periferia” exposto no perfil @thallitaxavier proporciona
uma inclusao no status de “consumidor” - capaz de fazer escolhas (Slater 2002), fora de
determinismos socioeconémicos - ¢ uma revitalizacio identitiria, com a incorporacio na
alimentacio das referéncias da cultura afrodiaspoérica. A vitrine digital das midias sociais, onde
mfmitos estilos de vida sao apresentados e ressignificados através de praticas de consumo,
configura-se como um importante terreno de disputas identitarias, tensdes classificatorias, e

buscas de visibilidade e reconhecimento.
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CONSUMO, SISTEMAS CLASSIFICATORIOS E DISPUTAS IDENTITARIAS NO
“VEGANISMO DE PERIFERIA” DO PERFIL @ THALLITAXAVIER NO TIKTOK E
INSTAGRAM

Resumo

O artigo tem como objetivo compreender os significados do “veganismo de periferia” apresentado no perfil
@thallitaxavier e de que modo esse estilo de vida € disseminado nas midias sociais TikTok e Instagram. Nesse
contexto, foi possivel observar a maneira pela qual o fendmeno do consumo aparece como palco de disputas
identitarias e negociagdes acerca do que seja “ser periférico’, dentro de um fluxo de mediacao cultural. A
partir de pesquisa etnogréafica, foram analisados contetidos elaborados pela “influenciadora digital” Thallita
Xavier nas referidas midias, observando-se também as interacbes com o publico nos comentarios. Entre os
resultados, destacam-se a intencdo de colocar o “veganismo de periferia’ no contexto de uma cultura
afrodiaspdrica, a adocao desse estilo de vida como um meio de confrontacdo da exclusdo social, e a
afirmacao do consumo enquanto “escolha’ e ndo como resultado de uma inevitavel “caréncia material’.

Palavras-chave
consumo; mediacao cultural; influenciadores digitais; veganismo; classes populares.

CONSUMPTION, CLASSIFICATION SYSTEMS AND IDENTITY DISPUTES IN THE
"VEGANISM OF THE PERIPHERY" OF THE PROFILE @THALLITAXAVIER ON TIKTOK
AND INSTAGRAM

Abstract

The article aims to understand the meanings of the "veganism of the periphery" presented in the profile
@thallitaxavier and how this lifestyle is disseminated on social media TikTok and Instagram. In this context, it
was possible to observe the way in which the phenomenon of consumption appears as a place of identity
disputes and negotiations about what is "to be peripheral", within a flow of cultural mediation. From
ethnographic research, content prepared by the "digital influencer" Thallita Xavier in the mentioned media
was analyzed, also observing interactions with the public in the comments. Among the results, it* s possible to
highlight the intention of placing " veganism of the periphery" in the context of an afrodiasporic culture, the
adoption of this lifestyle as a means of confronting social exclusion, and the affirmation of consumption as
"choice", and not as a result of an inevitable "material deprivation".

Keywords
consumption; cultural mediation; veganism; digital influencers; low income groups.
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